
L’Association se réserve le droit de modifier les horaires 
pour un meilleur fonctionnement des activités.

07 65 89 26 56
contact@manin-sport-paris.com
www.manin-sport-paris.com

Saison 2025-2026
Association Loi 1901
Agrément Jeunesse et Sport no 13209 du 10/03/54

Tennis

Toutes nos activités
Badminton - Boxe Française - Fitness - Judo - Tennis - Tennis de Table



Jeu libre 1h/semaine
Réservation du lundi au dimanche.
Nouvelle réservation possible le lundi suivant.
Adultes : 385 e

7j/7 dans nos 3 centres
Jeu libre

Tennis des Sept Arpents
(couvert et/ou extérieur)
9 rue des Sept Arpents - 75019 Paris

 Porte de Pantin / Hoche -  Porte de Pantin

Du lundi au vendredi 8h-23h - Week-end 9h-20h

Centre de Comité - Paris Est Stade des Lilas
(couvert)
9/11, rue des Frères Flavien - 75020 Paris

 Porte des Lilas -  Porte des Lilas / Adrienne Bolland

Du lundi au vendredi 8h-23h - Week-end 9h-20h

Parc des Sports Interdépartemental de Bobigny
(extérieur)
40/102, avenue de la Division Leclerc - 93000 Bobigny

 et  Bobigny Pablo Picasso -  Fort d’Aubervilliers
 A 12 minutes des Sept Arpents

Le dimanche 9h-17h

 Réservation en ligne via OpenResa manin 

Tennis des Sept Arpents : Été / Hiver

Jeu libre
Réservation d’une nouvelle heure  
Nouvelle réservation possible dès la fin de votre heure de jeu.
Adultes : 550 €



Galaxie U7 (club formateur)

Cours enfants

6 enfants nés en 2021, 2020 et 2019 par enseignant
Mercredi : 10h-11h • 11h-12h • 12h-13h 
Lundi, mardi : 17h-18h
Samedi : 13h-14h • 17h-18h

1h/semaine : 335 e 

École de tennis

Pré-compétition jeunes

6 enfants par groupe (2018 à 2008)
Initiation et perfectionnement
En semaine à partir de 17h 
Mercredi et samedi de 9h à 19h, vendredi de 14h à 15h

1h/semaine : 515 e
2x1h/semaine : 935 e

6 jeunes par groupe (2018 à 2008)
En semaine à partir de 17h 
Mercredi et samedi après-midi
Entraînement physique samedi matin 
Stade Jules Ladoumègue

2x1h/semaine + 1h30 de physique : 935 e

Fabrice Dema, éducateur

Jeu libre jeunes (option)
1h/semaine : 200 e
1h/semaine forfait 10h (option) : 100 e



Cours adultes

Du lundi au vendredi
De 8h à 10h ou de 11h à 14h
6 personnes
1h/semaine : 540 e

De 19h à 23h et samedi de 9h à 13h
6 personnes
1h/semaine : 655 e

De 20h à 23h et samedi
6 personnes
1h30/semaine : 980 e

De 19h à 23h et samedi
4 personnes
1h/semaine : 980 e

Les formules

Quentin Boura, éducateur

Jeu libre 1h/semaine (option) : 200 e
Jeu libre (option) : 310 e Groupe adultes



Horaires aménagés

4 jeunes par groupe sur sélection uniquement
(catégorie et classement)
En semaine à partir de 18h
Mercredi et samedi après-midi
Entraînement physique samedi matin 
Stade Jules Ladoumègue

2x1h/semaine + 1h30 de physique : 775 e 

Compétition adultes

Compétition jeunes (club formateur)

Entraînement

9h-12h ou 14h-17h sur demande
En partenariat avec les établissements parisiens proposant les 
classes CHASE (classes à horaires aménagés sportifs d’excellence) : 
collèges, lycées, cités scolaires et plus particulièrement avec la cité 
scolaire Henri Bergson.
Une collaboration est également possible avec les établissements 
parisiens proposant des aménagements d’horaires.

Jeu libre 1h/semaine (option) : 200 e
Jeu libre 1h/semaine (forfait 10h) en option : 100 e

Jeu libre 1h/semaine (option) : 200 e
Jeu libre (option) : 310 e

Wissam ABDERRAHMAN (-15)

4 personnes par groupe sur sélection uniquement
(catégorie et classement)
Du lundi au vendredi en journée
1h30/semaine : 605 e

Du lundi au vendredi de 19h à 23h et samedi
1h30/semaine : 725 e



Vos contacts
Directeur
Grégory Moriamé
gregorymoriame@manin-sport-paris.com

Référent tennis
Vincent Duval : 07 65 89 26 56
v.duval@manin-sport-paris.com

Assistant
Alain Daubannay : 06 58 33 45 38
a.daubannay@manin-sport-paris.com

Informations 
générales
Droit d’entrée
70 e pour tout(e) nouvel(le) adhérent(e)
Réductions 
- 10 % sur la totalité des cotisations (hors droit d’entrée)  
à partir de 3 membres de la même famille.

Aides éventuelles et cumulables
• Les Chèques Vacances 
• Le Ticket Loisirs
• La Réduc’Sport 
• Les coupons sport ANCV

Les cours reprennent le 8 septembre 2025
(saison sportive 2025-2026 : 1er au 30 septembre 2026)
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Suivez-nous
manin.sport.tennis

Équipe coachs juniors

Inscriptions
https://amspe.comiti-sport.fr

Inscrivez-vous

https://www.instagram.com/manin.sport.tennis/?hl=fr
https://www.instagram.com/manin.sport.tennis/?hl=fr

