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Compte-rendu activités 

Saison 2020-2021 

  

Nos activités  
1er club du 19ème arrondissement, nous poursuivons nos activités en Badminton - Boxe française - 

Escalade - Fitness - Judo – Randonnée pédestre - Tennis (Boxe anglaise – Football) - Tennis de 

Table pour les habitants de notre arrondissement et de l’Est parisien. 

  

Nos affiliations 
Notre association est affiliée aux fédérations sportives suivantes : FFBad ; FFBF ; FFJDA ; 

FFT ; FFTT ; à l’UFOLEP pour l’escalade et la randonnée pédestre ; à la FFSA (Fédération 

Sportive du Sport Adapté) et à la FPLEP (Fédération de Paris de la Ligue de l’Enseignement et 

de l’Éducation Permanente). 

  

Nos installations 
Nous disposons depuis le 1er octobre 2018 du Centre de Tennis des 7 Arpents pour une durée de 

10 ans (CODP). C’est devenu le siège social de notre association. 

C’est le lieu de pratique de l'activité Tennis. Nous avons également des créneaux horaires au 

Centre de Comité Tennis - Paris Est Stade des Lilas. 

Pour les autres activités, la Ville de Paris met à notre disposition : 

● Le gymnase des Lilas (Badminton, Fitness, Judo, Tennis de Table, Escalade) 

● Les gymnases Chaumont-Lepage et Mac Donald (Judo). 

  

Nos effectifs 
Le nombre d’adhérents, 1089 pour la saison 2020 - 2021 est en diminution (-280) par rapport à 

la saison précédente, en raison du contexte sanitaire. 

 

La répartition des adhérents est de : 

-    814 masculins et de 275 féminines : 75% de masculins 

-    51% sont des jeunes de moins de 18 ans et 49% d’adultes 

-    25% sont de nouveaux adhérents, ce qui indique un bon taux de fidélisation. 
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  Badminton Boxe Escalade Fitness Judo Randonnée Tennis 
Tennis 

de Table 

Adhérents 81 0 24 12 96 0 832 44 

Masculin 55 0 7 2 74 0 636 40 

Féminin 26 0 17 10 22 0 196 4 

<de 18 ans 27 0 14 0 83 0 415 21 

  

Nos finances 
Les cotisations sont l’essentiel de nos ressources. 

Nos dépenses sont concentrées sur deux gros postes : les installations et les salaires et charges pour 

le personnel. 

Cette saison 2020-2021, notre budget a atteint 692 834 €. 
Ce budget est supérieur à celui de l’an passé même si notre nombre d’adhérents est en diminution. 

Cette légère augmentation budgétaire est due aux aides compensatoires reçues lors de la pandémie 

(activité partielle, exonération de charges, remboursement des locations de terrains non utilisés). 

Pour leur part, les subventions de l’État ont encore été en baisse cette saison et celle de la Mairie 

de Paris en légère diminution. 

  

Notre projet sportif 
● Développer la pratique sportive dans le 19ème arrondissement et l’Est parisien 

● Créer des conditions adaptées afin de rendre accessible l’ensemble de ses activités 

aux familles modestes (QPV) 

● Développer le sport féminin dans toutes nos disciplines à travers un 

enseignement adapté. 

● Développer le sport handicap. 

● Développer des partenariats avec des établissements scolaires de l’Est de Paris, en 

particulier ceux du 19ème pour les classes CHASE, TAP, ABS. 

● Contribuer à la formation professionnelle (création d’emploi). 

● Détecter nos jeunes talents et les former au haut niveau. 

● Porter haut les couleurs de notre association, notre arrondissement, notre ville au 

niveau régional, national et international. 

  

Grégory Moriamé, notre directeur, est chargé du projet de développement de toutes les 

sections, en concertation avec leurs référents. 
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Nos indicateurs d’évaluation de nos objectifs : 
● L'évolution des effectifs dans chaque section. 

● L'évolution des résultats sportifs par équipes et en individuel 

● La fidélisation des adhérents (taux de ré-adhésion) 

● Pour les jeunes issus de milieux défavorisés : présentéisme, motivation et 

intégration dans la vie du club. 

  

Bilan de nos activités pour la saison 2020-2021 

Badminton (FFBA) 

Éducateurs : 
Guillaume Rousset 

Mohamed Ahbidou 

 Adhérents 81 

 Hommes 55 

Enseignement :  
Gymnase Jean Jaurès 

Gymnase des Lilas 

 Femmes 26 

 <18 ans 27 

Jeu libre : Gymnase des Lilas  Adultes 54 

 

La section poursuit son développement autour de l'enseignement et le jeu libre. 

Les cours et entraînements ont lieu dans les gymnases Jaurès et des Lilas. 

Le jeu libre uniquement au gymnase des Lilas. 

Saison 2020 - 2021 - Impact Covid : 

Mineurs : interruption de l’activité le 1er novembre 2020 à cause du confinement. Reprise du 15 

décembre au 15 janvier. Arrêt du 16 janvier au 9 avril. Rattrapage durant les vacances de 

printemps. Reprise le 3 mai en extérieur. 

Adultes : interruption de l’activité le 26 septembre. Reprise en extérieur le 25 mai. Reprise dans 

les gymnases le 9 juin. 

 

Boxe Française (FFBF) 

Éducateur : Frédéric Magisson  

Adhérents 0 

Enseignement :  
Gymnase Jean Jaurès 

(salle de boxe) 
 

 

L’objectif est l’initiation et le perfectionnement des jeunes et des adultes. 

Le développement de la pratique féminine par des entraînements adaptés a permis d’atteindre la 

parité. 

La progression est mesurée par le passage des gants de couleurs. 
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Le lieu d’entraînement est la salle de boxe du gymnase Jaurès 

Saison 2020 – 2021 - Impact Covid : 

Aucune activité en raison des restrictions sanitaires 

  

Escalade (UFOLEP) 

Éducateur : Amar Kebiri 
 Adhérents 24 

 Hommes 7 

Enseignement :  Gymnase des Lilas  Femmes 17 

Sorties : 

 

Sites naturels d’ïle-de-

france 

 <18 ans 14 

 Adultes 10 

 

Les objectifs sont : 

● La formation des jeunes grimpeurs (dès 8 ans) par la maîtrise des techniques de 

sécurité, l’apprentissage des techniques d’escalade, 

● La formation des adultes pour assurer leur autonomie, 

● Le développement, pour les seniors confirmés, de la pratique en groupe et en 

famille sur les sites naturels, 

Les entraînements se font sur la structure artificielle d’escalade du gymnase des Lilas (la réfection 

du mur a permis d'améliorer la qualité des cours). 

Les sorties, dans une ambiance très conviviale, se font à Fontainebleau et sur les sites 

naturels de Bourgogne. 

Saison 2020 – 2021 - Impact Covid : 

Très impactée par les restrictions sanitaires et les travaux dans le gymnase 

Mineurs : Arrêt du 1er novembre jusqu’au 15 décembre puis du 16 janvier au 7 juin 

Adultes : Interruption de l’activité le 26 septembre. Reprise en extérieur le 25 mai. Reprise au 

gymnase le 9 juin. 

 

Fitness 

Éducatrice : Annabel Lenoir 
 Adhérents 12 

 Hommes 2 

Enseignement :  
Gymnase des Lilas 

(salle de danse) 

 Femmes 10 

 <18 ans 0 

 Adultes 12 
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La section sait conjuguer activités physiques (body-sculpt, body-barre, step, stretching) avec une 

ambiance très conviviale entre tous les participants (section avec le meilleur taux de fidélisation). 

Les séances se déroulent dans la salle de danse du gymnase des Lilas. 

Saison 2020 – 2021 : Impact Covid : 

Interruption de l’activité du 1er novembre au 15 décembre, puis reprise avec un enseignement en 

distanciel. 

  

Judo (FFJDA) 

Éducateur - Référent technique Éric Cornily  Adhérents 96 

Éducateurs 

Maxime Chaput 

Chafi Ouazani 

Nadir Tazerout 

 Hommes 74 

 Femmes 22 

Enseignement :  

Gymnase des Lilas 

Gymnase Chaumont-Lepage 

Gymnase Mac Donald 

 <18 ans 83 

 Adultes 13 

Notre objectif est de développer une pratique de loisirs ouverte à tous mais aussi d’amener 

les enfants (à partir de 4 ans) et les adultes à la compétition. 

La section cherche à augmenter le nombre de féminines pour arriver au moins à 30% (22% 

actuellement). 

Une attention particulière est portée aux jeunes en difficulté par un travail en petits groupes. 

De même, pour les personnes en situation de Handicap, la section a ouvert un cours spécifique, 

en liaison avec les instituts de proximité. 

Les lieux d’entraînement sont les gymnases des Lilas, Chaumont-Lepage et Mac Donald 

Saison 2020 – 2021 - Impact Covid : 

Très impactée par les restrictions sanitaires 

Mineurs : arrêt du 1er novembre jusqu’au 15 décembre, puis du 16 janvier au 2 mai. Reprise le 3 

mai. 

Stage de rattrapage pendant les vacances de Noël. 

Adultes : arrêt le 25 septembre. Reprise le 20 mai en extérieur  

Résultats sportifs : Aucune compétition possible en raison des restrictions sanitaires. 

  

Randonnée pédestre (UFOLEP) 

Responsable : Jean-Pierre Raviot  Adhérents 0 

Randonnée et convivialité. 

Saison 2020 – 2021 - Impact Covid :  

Activité suspendue en raison des restrictions sanitaires. 
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Tennis (FFT) 

Référent  Vincent Duval  Adhérents 832 

Enseignants (DE) 

Fabrice Dema 

Dimitri Devillers 

Vincent Duval 

Grégory Moriamé 

Grégory Séguy 

Mélodie Vanderchmitt 

 Hommes 636 

 Femmes 196 

Éducateurs :  

Alexandre Anglio 

Samir Benelmabrouk 

Victor Congar 

Silvère Labat 

Élias Loudiyi 

Isadora Neskovic 

Antoine Perrot 

Diane Reverbori-Fanger 

 

<18 ans 415 
 

En formation 
Lucien Leguern 

Basile Duverger 
 

 

Adultes 

 

417 
Enseignement 

Centre de Tennis des 7 Arpents 

Stade des Lilas - Centre du Cté de Paris 
 

La section s'est essentiellement développée avec un objectif principal : un enseignement de grande 

qualité pour tous les adhérents avec des cours adaptés pour tous les âges (de 4 à 77 ans) et pour 

tous les niveaux (non classé à -15). 

Cet enseignement de qualité conduit, chaque année, à des partenariats avec des établissements 

scolaires du 19ème arrondissement. 

De même, grâce à cet enseignement, presque 50% des adhérents de la section participent à des 

compétitions avec des résultats en constant progrès. 

La pratique du tennis en jeu libre est toutefois préservée. 

La section travaille aussi fortement au déploiement du tennis féminin. 

Par ailleurs, conscient du rôle important du sport pour le développement personnel des jeunes 

handicapés, nous poursuivons nos efforts pour accueillir des jeunes autistes sur des horaires 

spécifiques (partenariat avec IME), ou en cours traditionnels pour les handicapés légers. 

Saison 2020 – 2021 - Impact Covid :  

Interruption de l’activité du 29 Octobre au 30 novembre (confinement).  

1er décembre, reprise partielle de l’activité (couvre-feu). 

À partir du 20 juin (fin du couvre-feu) : cours de rattrapage du lundi au samedi de 7h à 23h. 

 

Prolongement de tous les cours jusqu’au 10 Juillet (compensation des cours manqués à cause du 

couvre-feu).  
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Stages gratuits de rattrapage pendant les vacances : 

Noël (125 adultes et 118 jeunes), Hiver (160 adultes et 70 jeunes), Pâques (181 adultes et 79 

jeunes), été (121 adultes et 37 jeunes).  

Résultats sportifs :  

Aucun championnat par équipes pour les seniors, seniors+ et les jeunes (<18 ans) en raison des 

restrictions sanitaires. 

Début de l'été : Compétitions en individuel autorisées : 

➡ Qualification de Louise Aslan pour la 1ère édition du Championnat d’Île-de-

France 

➡ Beaucoup de "Perfs" réalisées par nos compétiteurs 

➡ Notre nombre de licencié(e)s classé(e)s a augmenté 

● Classé(e)s en 4ème série : +15 licencié(e)s 

➡ Le niveau de nos classements a progressé : 

● Montée en 2nde série : 14 

● Montée en 3ème série :  1 

➡ "La Bernerie", circuit de tournois en province pour une trentaine de nos meilleurs 

jeunes : 

● 360 matchs 

● 196 victoires 

● 20 titres 

● 47 "Perfs" 

 

Activités développées sous l’égide de la section Tennis 

 Boxe Anglaise  

Entraînements dans la salle de boxe du gymnase Jaurès pour parfaire la condition physique des 

joueurs de tennis qui disputent les compétitions fédérales. 

Saison 2020 – 2021 - Impact Covid :  

Pas d’activité en raison des restrictions sanitaires 

  

Football (ATF) 

L’objectif est de maintenir et développer, en période hivernale, les conditions physiques de 25 

compétiteurs mais aussi d’impliquer dans une activité sportive collective, des pratiquants d’un 

sport individuel (le tennis) et quelques mordus de football dans le cadre d’un championnat de 1ère 

division régionale. 

Le lieu d’entraînement et de rencontres est le Stade de la porte de Montreuil 

Saison 2020 – 2021 - Impact Covid :  

Arrêt du championnat le 10 octobre. 
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Tennis de table (FFTT) 

Coordonnateur Alain Charruault  Adhérents 44 

Éducateur Samir Benhelmabrouck 
 Hommes 40 

 Femmes 4 

Enseignement :  Gymnase des Lilas 
 <18 ans 21 

 Adultes 23 

Le lieu d’entraînement est le gymnase des lilas (11 tables à disposition des adhérents). 

Le projet vise quatre cibles prioritaires : 

● Le développement de la pratique féminine par des cours dédiés 

● Le développement de l’initiation et du perfectionnement des jeunes garçons et filles 

avec un enseignement adapté. Club formateur, nous souhaitons fidéliser nos 

jeunes. 

● Le développement de la pratique adulte, en compétition pour permettre aux jeunes 

à potentiel d’évoluer vers un meilleur niveau. 

● La pratique « loisirs pour tous » dans une ambiance conviviale, 

L’association poursuit son partenariat avec l’APAJH Paris (Association pour Adultes et Jeunes 

Handicapés) avec une activité deux fois par mois pour une dizaine de résidents handicapés 

Saison 2020 – 2021 - Impact Covid : 

Mineurs : arrêt du 1er novembre jusqu’au 15 décembre. Reprise en extérieur le 6 mai. 

Stages de rattrapage pendant les vacances de Noël et de Pâques. 

Adultes : arrêt le 25 septembre. Reprise le 9 juin. 

Résultats sportifs :  

Licenciés : 18 adultes - 5 jeunes 

● 3 équipes en championnat départemental (D1-D2-D3) 

● 2 équipes en championnat vétérans (D2-D3) 

Arrêt des championnats fin septembre après la 1ère journée. 

 

  

En conclusion : 

Si le bilan sportif de la saison 2019-2020 a été - en totalité - impacté par 

la crise de la Covid 19, la saison 2020-2021 s’est avérée plus difficile que 

la précédente car les répercussions de la crise sanitaire ont commencé 

dès la fin septembre. 

  


